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 تقرير عن 

 ببرنامج علوم الرياضة والنشاط البدني اختبارات القبول

 هـ1441/1442الجامعي للعام 

 :مقدمة

والنشاط البدني بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة من البرامج  يعتبر برنامج علوم الرياضة

 حيث  خاصة، النوعية التي تتضمن شروط قبول 
 
لائحة الدراسة  فيا لما ورد يتم قبول الطلاب وفق

من القرارات الصادرة لى إالتنفيذية بجامعة القصيم إضافة  والاختبارات للمرحلة الجامعية وقواعدها

 :التاليةوالتي تشتمل على الجوانب  بالبرنامجمع إجراء اختبارات القبول الخاصة  الجامعة،مجلس 

 اختبار اللياقة الطبية 

  والقوام كتلة الجسماختبارات 

 .اختبار ات القدرات البدنية 

 )اختبار السمات الشخصية )المقابلة الشخصية 

دمين وضمان وتهدف تلك الاختبارات إلى زيادة القدرة على الانتقاء من أفضل الطلاب المتق      

افر الجوانب و قات إضافة إلى السلامة الطبية وتمراض المزمنة والتشوهات والإعاسلامتهم وخلوهم من ال 

 .بالبرنامجاللازمة لطبيعة الدراسة  الحركية واللياقة البدنية والمهارية

افق وموفى  وتلبية  الكاديمي،عايير الجودة والاعتماد إطار الاستمرار في تحقيق مخرجات البرنامج بما يتو

حاجة المجتمع وسوق العمل، وفي ظل ما يمر به العالم من إجراءات احترازية بسبب جائحة كورونا 

ارات القبول ، اتخذت إدارة البرنامج إجراءات واستعدادات خاصة لإجراء اختب COVID-19المستجد 

في الفترة بالمدينة الجامعية الصالة الرياضية الجديدة بمقر  عقدت والتيه، 1441/1442للعام الكاديمي 

 7.00هـ من الساعة )1442 /1/  14هـ وحتى 1441 /12/  28من 
 
 وحتى الثانية ظهرا

 
بما يضمن ،  ( صباحا
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من خلال تطبيق الإجراءات الاحترازية  ،على اجراء الاختبارات سلامة الطلاب المتقدمين ، والقائمين

 .الصادرة من منظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة السعودية ووزارة الرياضة 

 

كاديمية بالجامعة للتحقق من حظيت اختبارات القبول بمتابعة ورعاية حثيثة من القيادات الوقد 

وكيل الجامعة  بمحمد بن ابراهيم العضيالدكتور /  الأستاذحيث قام سعادة  الاحترازية، الإجراءاتدرجة تطبيق 

والفنية  الإدارية الإجراءاتبزيارة ميدانية لمقر الاختبارات للاطمئنان على سلامة  ،التعليميةللشؤن 

 .والاحترازية والاطمئنان على سلامة الطلاب المتقدمين
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 تابعةالم فييام انعقاد الاختبارات أعلى مدار استمرت جهود اللجنة العليا لاختبارات القبول ما ك

الدكتور خالد عادة من خلال المتابعة المستمرة لس القبول،اختبارات  لإجراءمنة تحقق البيئة ال ل باشرةالم

رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الحركة  الدكتور عبدالعظيم العتيبيوسعادة  التربية،عميد كلية  الحميضي

 الاختبارات.والمشرف العام على 
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 التنفيذية:الإجراءات 

ا لمعاجراء د وتصميم دليل إرشادي لبروتوكول إعداإ -1
 
يير الاختبارات بما يراعي الإجراءات الاحترازية وطبق

 الدليل الارشادي لعودة النشاط الرياض ي الصادر من وزارة الرياضة.

 عداد وتصميم دليل إرشادي للطالب.إ -2

بقاعدة  رات والإجراءات الاحترازية، وربطهتصميم موقع الكتروني يتضمن كافة المعلومات عن الاختبا -3

الاطلاع على الإجراءات الصادرة من عمادة القبول والتسجيل، وتتيح الصفحة للطالب  بيانات الطلاب

و رقم الجوال وطباعة استمارة أالبحث برقم السجل المدني الاحترازية وبروتوكول عقد الاختبارات، و 

لتواصل مع الطلاب آليه االكشف الطبي وبطاقة الدخول وفقا لتاريخ الاختبار المحدد له، وكذلك 

 وحلها. ملمتقدمين وتلقي استفساراتها

/edu.net/sport-physical-http://qu 

افق الصالة الرياضية وأماكو  تنظيف -4 استبعاد كافة التجهيزات ، ن لجان الاختباراتتعقيم لكافة مر

للحد من التلامس والتجمعات وتيسير تحرك الموجودة في ساحة انعقاد الاختبارات والغير مستخدمة 

 الخ(. .كرة اليد مرمي السلة،كرة  الطلاب، مثل )المقاعد، أبراج

افق الصالة الرياضية لاستقبال الطلاب وتأمين اللازم لها من أدوات ومواد  -5  موما يلز  التعقيم،تجهيز مر

ستخدام مرة للا  مفارش ورقية طبية)مثل داء الاختبار أمن أدوات للاستخدام الشخص ي خلال الطلاب 

 الخ(  ....ات التباعد الاجتماعي. واجراءمطهره.مواد  –قفازات  -كمامات  –واحده 

ووضعها  ،الاختباراتخلال  المتبعة الاحترازيةرشاديه وملصقات الاجراءات إمن علامات  مما يلز عداد إ -6

 ( اتجاهات تحرك الطلاب - المخصصةس والمقاعد واماكن الجلو  –اختباراتهم و  –)دخول الطلاب  بأماكن

ماكن أالاجتماعي والحد من التجمعات في  التباعدمين أوالتي تسهم في ت اللازمةالحواجز عداد وتجهيز إ -7

 اجراء الاختبارات.

 اهوما يلزم اللازمةبالمعقمات تطهيرها دوات بعد أن طاولات ومقاعد و ت بما يلزمها مالاختبارا لجانتجهيز  -8

 احترازيه.من اجراءات 

مجموعات العمل من القطاع الخدمي والمساعد  مع اللازمة والتدريبية التنسيقية الاجتماعاتجراء إ -9

 (.وبعد –خلال و  –والتي سيتم تواجدهم خلال فترات الاختبارات )قبل 

http://qu-physical-edu.net/sport/
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 الطبية.ه بها بالتعاون مع المدينة بوالكشف عن الحالات المشتل للعز  ةتجهيز غرف -10

ماكن تواجدهم أروج الطلاب المختبرين وتوقيتات و ماكن دخول وخل  بالجامعةدارة الامن إالتنسيق مع  -11

 المطلوبة.الجامعي بما يضمن تامين كافة الاجراءات الاحترازية  المنماكن تواجد فرق أو 

 لاختباراتا سيرلجان 

 دنية وعلوم الحركة(رئيس قسم التربية الب  -وكيل الكلية  –اللجنة العليا )عميد الكلية  -1

 .واستخراج النتائج وإدارة النظام الالكتروني للاختباراتلجنة التحكم  -2

 لجنة الاستقبال والفحص الطبي. -3

 لجنة كتلة الجسم والقوام. -4

 لجنة المقابلة الشخصية. -5

 لجنة اختبار السرعة. -6

 لجنة اختبار الرشاقة. -7

 اختبار القدرة.لجنة  -8

 لجنة اختبار التوازن. -9

افق. -10  لجنة اختبار التو

 لجنة اختبار المرونة. -11

 لجنة اختبار تحمل القوة. -12

 لجنة الخدمات المساندة  -13

 لجنة حفظ النظام. -14
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 أرقام: فيالقبول اختبارات 

هم من قبل عمادة القبول ا تم ترشيحطالب   322عدد الطلاب الذين تقدموا للاختبارات جمالي إ

 .البرنامجبم ا الاختبارات وتم قبولهطالب   174از منهم وقد اجت ،اطالب   261حضر منهم  ،والتسجيل

 اختبارات القبول ببرنامج علوم الرياضة والنشاط البدنياحصائيات 

متقدمين من   
عمادة القبول 

 والتسجيل

متخلف من 
 الدور السابق

اجمالي 
المتقدمين في 

 الدور
 غير لائق اللائقين الغائبين المختبرين

 76 149 17 225 242 0 242 الدور الأول

 10 16 56 26 82 17 65 الثانيالدور 

 1 9 7 10 17 2 15 الدور الثالث

 87 174 80 261     322 الإجمالي

 

 

 

322

261

174

87 80

متقدمين من عمادة القبول
والتسجيل

المختبرين اللائقين غير لائق الغائبين

نتائج اختبارات القبول ببرنامج علوم الرياضة والنشاط البدني
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 :ورص فيالقبول اختبارات 

  

 رات والطلاب المتقدمينفحص طبية للقائمين على الاختبانقطة 

 

 م2لضمان التباعد الجسدي مسافة لا تقل عن  الرضعلى علامات 
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افق والتجهيزاتعمليات   التعقيم المستمر للمر

 

 الاحترازية الإجراءاتبها للجلوس لضمان  حالمسمو  وتحديد الماكنواسهم  الرضوعلامات على حواجز 
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 (م 30العدو )السرعة اختبار 

  

 لتوازن ااختبار 

  

افقااختبار   لتو
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 اختبار المرونة                                                                             حمل القوةتاختبار 

  

 لقدرةااختبار 

 

 رشاقةالاختبار 
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 القوام والشخص ية جنل

  

 

 تنظيمية فعالة من طلاب وخريجي القسم اركاتمش

 

 عميد الكلية  رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الحركة

   

 خالد بن محمد الحميضيد.   د. عبدالعظيم بن سعود العتيبي

 


